
Unsere Meister 2024         Stand 06/2024 

 
 

KM =   Kreismeisterscha昀琀en   Platz 1 
EV  =    Ems-Vechte Meisterscha昀琀en  Platz 1 
RM =   Regionalmeisterscha昀琀en  Platz 1 - 2 
BM =   Bezirksmeisterscha昀琀en   Platz 1 - 2 
LM =    Landesmeisterscha昀琀en   Platz 1 - 6 
ND =    Norddeutsche Meisterscha昀琀en Platz 1 - 6 
DM =   Deutsche Meisterscha昀琀en  alle Platzierungen 
 
 
    Mannscha昀琀 W U 8 

Vorname, Name M Ort Datum  Pl Disziplin Leistung 
Isabelle Missel, Julia 
Lizka, Femke Sijp, Lisa 
Janssen, Henna Olliges 

KM Papenburg 17.05.  1 Dreikampf 2.855 Pkt 

 
     
    Weiblich U 8 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Julia Lizka 2017 KM Werlte 26.04. 1 800 m 3:45,16 min 
Isabelle Missel 2017 KM Papenburg 17.05. 1 Dreikampf 652 Pkt 
Lisa Janssen 2018 W 6 KM Papenburg 17.05. 1 Dreikampf 509 Pkt 

 
    Mannscha昀琀 W U10 

Vorname, Name M Ort Datum  Pl Disziplin Leistung 
Zoey-Lou Wiels, Ida 
Kofoet, Annika Bruns, 
Paula Ehrlich, Emma 
Schulz 

KM Papenburg 17.05.  1 Dreikampf 4.078 Pkt 

 
    Weiblich U 10 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Selin Deli 2016 KM Werlte 26.04. 1 800 m 3:29,01 min 
Paula Ehrlich 2016 KM Papenburg 17.05. 1 Dreikampf 806 Pkt 

 
                                            Mannscha昀琀 W U12 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Luisa Kaltwasser, Tabea 
Seitz, Thea Pohlenga 

KM Börger 18.02. 1 Cross - Ma 6 Pkt. 

Marie Kofoet, Paula 
Freymuth, Fenja 
Lohmann, Luisa 
Kaltwasser, Laura Bivour 

KM Papenburg 17.05. 1 Dreikampf 4.973 Pkt 



 
    Weiblich U 12 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Luisa Kaltwasser 2013 KM Börger 18.02. 1 Cross 1000m 4:04 min 
Tabea Seitz 2014 KM Börger 18.02. 1 Cross 1000m 4:08 min 
Marie Kofoet 2013 KM Papenburg 17.05. 1 Dreikampf 1.078 Pkt 

 
 
 
    Mannscha昀琀 WU  14 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Janne Heyers, Je琀琀e 
Jansen, Ria Feldhaus 

KM Börger 18.02. 1 Cross- Ma 11 Pkt. 

 
 
    Weiblich U 14 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Janne Heyers 2011 RM Dörpen 04.05. 1 800 m  2:53,06 

Marit Osteresch 2012 RM Dörpen 04.05. 2 Kugelstoß 5,26 m 

Janne Heyers 2011 KM Börger 18.02. 1 Cross 2200m 10:05 min 

Janne Heyers 2011 KM Werlte 26.04. 1 800 m 2:58,20 min 
       

 
    Mannscha昀琀 W U 16 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Sophie Suermann, 
Alena Ei琀椀ng, Anna-Lena 
Renner  

LM Roche 18.02. 3 Cross 42 Pkt. 

Emma Kaltwasser, Sina 
Jansen, Lena Drost, 
Sophie Suermann, 
Anna-Lena Renner 

LM Stuhr 26.05. 3 Blockwe琀琀- 
kampf 
Mannscha昀琀 

11.674 Pkt 

Sina Jansen, Anna – 
Lena Renner, Lena 
Drost, Emma Kaltwasser 

LM Hannover 11.02. 4 4 x 100 m 55,22 sec 

Lara Südkamp, Lena 
Drost, Sina Jansen, 
Emma Kaltwasser 

LM Hannover 09.06. 5 4 x 100 m 53,03 

Lara Südkamp, Anna _ 
Lena Renner, Sina 
Jansen, Emma 
Kaltwasser 

RM Dörpen 04.05. 1 4 x 100 m 53,74 sec 

Emma Kaltwasser, Sina 
Jansen, Anna-Lena 
Renner, Lena Drost, Lara 
Südkamp  

BM Papenburg 01.06. 1 Vierkampf 9.274 Pkt 

Emma Kaltwasser, Anna 
– Lena Renner, Lena 
Drost 

BM Papenburg 02.06. 1 Siebenkampf 9.668 Pkt 



Lara Südkamp, Sina 
Jansen, Toni Büter 

BM Papenburg 02.06. 2 Siebenkampf 7.814 Pkt 

Lara Südkamp, Anna _ 
Lena Renner, Sina 
Jansen, Emma 
Kaltwasser 

EV Dörpen 04.05. 1 4 x 100 m 53,74 sec 

Emma Kaltwasser, Sina 
Jansen, Lena Drost, 
Anna-Lena Renner, Lara 
Südkamp 

KM Papenburg 17.05. 1 Dreikampf 6.802 Pkt 

 
 
 
 
 
    Weiblich U 16 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Sophie Suermann 2009 LM Zeven 19.05. 1 1500 m 

Hindernis 
5:25,51 min 

Emma Kaltwasser 2009 LM Hannover 08.06. 1 Dreisprung 10,76 m 
Emma Kaltwasser 2009 LM Hannover 11.02. 2 Dreisprung 10,47 m 
Sophie Suermann 2009 LM Hannover 10.02. 3 3000 m 11:35,41 

min 
Sophie Suermann 2009 LM Greene 21.04. 3 5 km Straße 20:30 min 
Emma Kaltwasser 2009 LM Hannover 09.06 3 Hochsprung 1,50 m 
Emma Kaltwasser 2009 LM Hannover 08.06 3 Weitsprung 5,27 m 
Alena Ei琀椀ng 2009 LM Hannover 10.02. 4 3000 m 11:54,53 

min 
Sophie Suermann 2009 LM Roche 18.02. 4 Cross 09:37 min 
Sophie Suermann 2009  LM Hannover 10.02. 4 800 m 2:29,34 min 
Emma Kaltwasser 2009 LM Hannover 11.02. 4 Hochsprung 1,57 m 
Emma Kaltwasser 2009 LM Hannover 10.02. 4 Weitsprung 5,13 m 
Emma Kaltwasser2009 LM Stuhr 26.05 4 Block 

Sprint/Sprung 
2.521 Pkt 

Sophie Suermann 2009 LM Stuhr 26.05. 4 Block Lauf 2.299 Pkt 
Sophie Suermann 2009 LM Hannover 08.06. 4 3000 m 11:25,14 
Alena Ei琀椀ng 2009 LM Greene 21.04. 5 5 km Straße 21:14 min 
Anna–Lena Renner 
2009 

LM Hannover 11.02. 6 Kugelstoß 8,62m 

Anna- Lena Renner 
2009 

LM Stuhr 26.05 6 Block Wurf 2.155 Pkt 

Sina Jansen 2010 LM Stuhr 26.05. 6 Block Sprint/ 
Sprung  

2.371 Pkt 

Emma Kaltwasser 2009 LM Hannover 09.06. 6 Kugelstoß 9,21 m 
Sophie Suermann 2009 RM Dörpen 04.05. 1 800 m 2:28,40 min 
Emma Kaltwasser 2009 RM Dörpen 04.05. 1 80 m Hürden 13,66 sec 
Emma Kaltwasser 2009 RM Dörpen 04.05. 1 Weitsprung 5,10 m 
Anna– Lena Renner 
2009 

RM Dörpen 04.05. 1 Kugelstoß 9,12 m 



Janne Goldenstein 2010 RM Dörpen 04.05. 1 Speerwurf  25,41 m 
Lena Drost 2009 RM Dörpen 04.05. 2 Weitsprung 4,96 m 
Sina Jansen 2010 RM Dörpen 04.05. 2 Weitsprung 4,64 m 
Emma Kaltwasser 2009 RM Dörpen 04.05. 2 Hochsprung 1,47 m 
Anna-Lena Renner 2009 RM Dörpen 04.05. 2 Speerwurf 24,78 m 
Sina Jansen 2010 BM Papenburg 01.06. 1 Vierkampf 1.878 Pkt 
Emma Kaltwasser 2009 BM Papenburg 01.06. 1 Vierkampf 2.031 Pkt 
Emma Kaltwasser 2009 BM Papenburg 02.06. 1 Siebenkampf 3.416 Pkt 
Sina Jansen 2010 BM Papenburg 02.06. 2 Siebenkampf 2.673 Pkt 
Anna – Lena Renner 
2009 

BM Papenburg 02.06. 2 Siebenkampf 3.185 Plt 

Sophie Suermann 2009 EV Dörpen 04.05. 1 800 m 2:28,40 min 
Emma Kaltwasser 2009 EV Dörpen 04.05. 1 80 m Hürden 13,66 sec 
Emma Kaltwasser 2009 EV Dörpen 04.05. 1 Weitsprung 5,10 m 
Anna– Lena Renner 
2009 

EV Dörpen 04.05. 1 Kugelstoß 9,12 m 

Janne Goldenstein 2010 EV Dörpen 04.05. 1 Speerwurf 25,41 m 
Emma Kaltwasser 2009 
W15 

KM Papenburg 17.05. 1 Dreikampf 1.520 Pkt 

Sina Jansen 2010 W 14 KM Papenburg 17.05. 1 Dreikampf 1.361 Pkt 

 
 
    Weiblich U 18 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Milena Dillmann 2007 ND Rostock 15.06. 6 1500 m 4:58,50 min 
Angelina Kisser 2007 ND Rostock 15.06. 6 Dreisprung 10,83 m 
Sophie Suermann 2009, 
Milena Dillmann 2007, 
Leonie Suermann 2008 

LM Papenburg 02.06. 1 3 x 800 m 7:39,82 min 

Emma Kaltwasser 2009 LM Hannover 28.01. 4 Dreisprung 10,72 m 
Milena Dillmann 2007 LM Zeven 19.05. 4 2000 m 

Hindernis 
7:36,52 min 

Leonie Suermann 2008 LM Roche 18.02. 5 Cross 14:35 min 
Angelina Kisser 2007  LM Hannover 28.01. 5 Dreisprung 10,69 m 
Leonie Suermann 2008 LM Hannover 27.01. 5 1500 m  5:13,55 min 
Leonie Suermann 2008 LM Zeven 19.05. 5 2000 m 

Hindernis 
7:37,02 min 

Sophie Suermann 2009 LM Hannover 27.01. 6 1500 m  5:17,10 min 
Leonie Suermann 2008 LM Hannover 28.01. 6 3000 m  11:18,27 min 
Angelina Kisser 2007 BM Friedrichsfehn 03.05. 1 Dreisprung 10,44 m 
Leonie Suermann 2008 EV Dörpen 04.05. 1 3000 m 11:17,66 min 

Mannscha昀琀 Weiblich U 20     

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Laura Krüger, Angelina 
Kisser, Lo琀琀e Goldenstein, 
Malena Schomaker 

EV Dörpen 04.05. 1 4 x 100 m 51,85 sec 

 
 



    Weiblich U 20     

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Leonie Suermann 2008 LM Hannover 09.06. 3 3000 m 11:05,38 
Laura Krüger 2006 LM Hannover 09.06.  100 m Hürden 16,32 sec 
Leonie Suermann 2008 LM Hannover 10.02. 6 800 m 2:30,84 min 
Lo琀琀e Goldenstein 2006 BM Friedrichsfehn 03.05. 1 Dreisprung 9,92m 
Malena Schomaker 2006 BM Oldenburg 26.05. 1 100 m 13,15 sec 
Malena Schomaker 2006 BM Oldenburg 26.05. 1 200 m 26,81 sec 
Laura Krüger 2006  BM Oldenburg 26.05. 1 100m Hürden 17,86 sec 
Laura Krüger 2006 BM Oldenburg 26.05. 2 100 m 13,73 sec 
Laura Krüger 2006 EV Dörpen 04.05. 1 100 m Hürden 16,61 sec 
Malena Schomaker 2006 EV Dörpen 04.05. 1 200 m  26,94 sec 

 
    Frauen 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Magdalena Dekic 2000 ND Rostock 16.06. 5 Hammerwurf 48,94 m 
Anneke Vesper 2003 ND Rostock 16.06. 6 Hammerwurf 29,98 m 
Ann-Kathrin Kuhr 2005 LM Hannover 27.01. 2 Weitsprung 5,50 m 
Merle Lücht 2003 LM Hannover 27.01. 4 Kugelstoß 12,03 m 
Ann-Kathrin Kuhr 2005 LM Hannover 27.01. 5 Hochsprung 1,61 m 
Grete Kuhr 2004 LM Hannover 27.01. 6 Weitsprung 5,07 m 
Magdalena Dekic 2000 BM Oldenburg 26.05 1 Diskuswurf 37,04 m 

 
    Frauen W 35 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Jessica Bloem 1986 LM Lingen / Ems 17.03. 3 10 km Straße 51:36 min 

 
 
    Frauen W 55 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Anne琀琀e Wiemker LM Roche 18.02. 2 Cross 18:00 min 

 
Männlich U 8 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Piet Ehrlich 2018 KM Börger 18.02. 1  Cross 650m 3:19 min 
Piet Ehrlich 2018 KM Papenburg 17.05. 1 Dreikampf 262 Pkt 

 
Mannscha昀琀 U 10 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Sebas琀椀an Draghita, 
Gabriel Vrednicu, Julian 
Kronabel, Mika 
Freericks, Liam Grote 

KM Papenburg 17.05. 1 Dreikampf 2.778 Pkt 

       

 



 
    Männlich U 12 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Ben Freericks 2014 KM Börger 18.02. 1 Cross 1000m 4:04 min 
       

 
Mannscha昀琀 U14 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Mihai Draghita,  Robert 
Calof, Linus Casjens, 
Dominik Sek 

RM Dörpen 04.05. 1 4 x 75 m 47,09 sec 

 
 

Männlich U 14 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Dominik Sek 2012 RM Dörpen 04.05. 1 75 m 11,09 sec 

Linus Casjens 2012 RM Dörpen 04.05. 1 Hochsprung 1,31 m 

Linus Casjens 2012 RM Dörpen 04.05. 2 Weitsprung 3,94 m 

Linus Casjens 2012 RM Dörpen 04.05. 2 Ballwurf 35,00 m 

Linus Casjens 2012 KM Papenburg 17.05. 1 Dreikampf 1.031 Pkt 
 
 
    Männlich U 16 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Micha Lohmann LM Stuhr 26.05. 6 Block Sprint/ 

Sprung  
2.518 Pkt 

Philipp Seitz 2010 RM Dörpen 04.05. 1 800 m 2:32,94 
Micha Lohmann 2009 RM Dörpen 04.05. 1 Kugelstoß 8,58 m 
Micha Lohmann 2009 RM Dörpen 04.05. 2 Speerwurf 34,35 m 
Philipp Seitz 2010 BM Papenburg 01.06. 1 Vierkampf 1.759 Pkt 
Philipp Seitz 2010 EV Dörpen 04.05. 1 800 m 2:32,94 
Micha Lohmann 2009 EV Dörpen 04.05. 1 Kugelstoß 8,58 m 

 
 
    Männlich U 18 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Julius Casjens 2007 BM Friedrichsfehn 03.05. 2 Dreisprung 11,80 m 
Julius Casjens 2007 BM Oldenburg 26.05. 1 Speerwurf 38,51 m 
Julius Casjens 2007 EV Dörpen 04.05. 1 200 m  25,65 sec 
Julius Casjens 2007 EV Dörpen 04.05. 1 100 m 12,17 sec 
Julius Casjens 2007 EV Dörpen 04.05. 1 Speerwurf 41,36 m 
Maksymilian Kusber 2006 EV Dörpen 04.05. 1 400 m 55,61 sec 

 
 
    Männlich U 20 



Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Julius Casjens 2007 LM Hannover 11.02. 6 Dreisprung 11,85 m 
Maksymilian Kusber 
2006 

BM Oldenburg 26.05. 1 400 m 54,51 sec 

Jeremy Bivour 2006  EV Dörpen 04.05. 1 110 m Hürden 18,63 sec 

 
Männer Mannscha昀琀 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Julius Casjens, Daniel 
Nintemann, Jeremy 
Bivour, Maksymilian 
Kusber 

EV Dörpen 04.05. 1 4 x 100 m 47,69 sec 

 
 

Männer  
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Daniel Nintemann BM Oldenburg 26.05. 2 Hochsprung 1,73 m 
Daniel Nintemann 2002 EV Dörpen 04.05. 1 100 m  12,64 sec 
Daniel Nintemann 2002 EV Dörpen 04.05. 1 110 m Hürden 22,21 sec 
Daniel Nintemann 2002 EV Dörpen 04.05. 1 Weitsprung 5,73 m 

 
    Männer M 50 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Andreas Obermüller 
1974 

DM Erding 15.06. 3 Speerwurf 47,06 m 

Andreas Obermüller 
1974 

LM Schöningen 02.02. 2 Kugelstoß 11,58 m 

Andreas Obermüller 
1974 

LM Schöningen 01.06. 2 Speerwurf 44,55 m 

Andreas Obermüller 
1974 

LM Schöningen 01.06. 3 Diskuswurf 37,99 m 

 
 
 
 
    Männer M 60 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Rolf Dreyer LM Lingen 17.03. 4 10 km Straße 43:14 min 
Rolf Dreyer LM Roche 18.02. 5 Cross 26:15 min 

 


