
Unsere Meister 2025         Stand 04/2025 

 
 

KM =   KreismeisterschaŌen   Platz 1 
EV  =    Ems-Vechte MeisterschaŌen  Platz 1 
RM =   RegionalmeisterschaŌen  Platz 1 - 2 
BM =   BezirksmeisterschaŌen   Platz 1 - 2 
LM =    LandesmeisterschaŌen   Platz 1 - 6 
ND =    Norddeutsche MeisterschaŌen Platz 1 - 6 
DM =   Deutsche MeisterschaŌen  alle Platzierungen 
 
 
    MannschaŌ W U 8 

Vorname, Name M Ort Datu
m 

Pl Disziplin Leistung 

Marlene B, Marie E, 
Lisa J, Leni K 

KM Papenburg 30.08. 1 4 x 50 m 44,83 sec 

Lisa Janssen, Marie 
Evertz, Ella Raisa 
Pascu, Marlene 
Bröker, Natalia 
Maria Petcu 

KM Werlte 27.06. 1 Dreikampf 2.318 Pkt 

     
    Weiblich U 8 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Lisa Jansen KM Börger 09.03. 1 Cross 2:47min 

Lisa J KM Papenburg 30.08. 1 50 m 9,03 sec 

Lisa J KM Papenburg 30.08. 1 Weitsprung 2,88 m 

Marie E KM Papenburg 30.08. 1 Ballwurf 16,50 m 

Lisa J KM Werlte 27.06. 1 Dreikampf 701 Pkt 

Ella Raisa P KM Werlte 27.06. 1 Dreikampf 
W6 

407 Pkt 

 
    MannschaŌ W U10 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Henna Olliges, Ida 
Devermann, Emma 
Schulz 

KM Börger 09.03. 1 Cross 10 Pkt 

Johanna Thomes, 
Emma Schulz, 
Henna Olliges 

RM Nordhorn 10.05. 1 3 x 800 m 10:54,23 min 

Ida D, Emma S, 
Henna O, Palua E 

KM Papenburg 30.08.25 1 4 x 50 m 36,16 sec 



Paula Ehrlich, 
Henna Olliges, 
Emma Schulz, Julia 
Liszka, Alina Will 

KM Werlte 27.06. 1 Dreikampf 3.995 Pkt 

 
    Weiblich U 10 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Henna Olliges KM Börger 09.03. 1 Cross 4:26 min 

Henna O KM Papenburg 30.08. 1 Ballwurf 17,00 m 

Paula E KM Papenburg 30.08. 1 Ballwurf 28,00 m 

Henna O KM Papenburg 30.08. 1 Weitsprung 3,15 m 

Henna O KM Werlte 27.06. 1 Dreikampf 905 Pkt 

 
 
                                            MannschaŌ W U12 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Tabea Seitz, Theda-
Marie Pohlenga, 
Merete Geiger 

RM Nordhorn 10.05. 2 3 x 800m 9:20,41 min 

Marit H, Janna W, 
Jolina K, Marlena T  

KM Papenburg 30.08. 1 4 x 50 m 33,23 sec 

Zoey – Lou Wiels, 
Theda - Marie 
Pohlenga, Marit 
Hegeler, Tabea Seitz, 
Annika Bruns 

KM Werlte 20.09. 1 Vierkampf 6.861 Pkt 

  
 
    Weiblich U 12 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Tabea Seitz RM Lingen 23.11. 1 Cross  

Tabea Seitz KM Börger 09.03. 1 Cross 3:57 min 

Marit H KM Papenburg 30.08. 1 50 m 8,08 sec 

Zoey -Lou W KM Papenburg 30.08. 1 Ballwurf 27,50 m 

Marit H KM Werlte 27.06. 1 Dreikampf 1.124 Pkt 

Zoey – Lou W KM Werlte 20.09. 1 Vierkampf 1.508 Pkt 

 
 
    MannschaŌ WU  14 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Marie Kofoet, Paula 
Freymuth, Sophia 
Sandker 

KM Börger 09.03. 1 Cross 12 Pkt 

Paula Freymuth, 
Felicia Schomaker, 

RM Dörpen 26.04. 2 4 x 75 m 43,47 sec 



Marie  Kofoet,  Luisa 
Kaupa 

Paula Freymuth, 
Sophia Sandker, 
Marie Kofoet, Fenja 
Lohmann, Sina Frank 

KM Werlte 27.06. 1 Dreikampf 5.645 Pkt 

Luisa Kaupa, Paula 
Freymuth, Marie 
Kofoet, Fenja 
Lohmann, Sina Frank 

KM Werlte 20.09. 1 Vierkampf 7.782 Pkt 

 
 
    Weiblich U 14 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Marie Kofoet KM Börger 09.03. 1 Cross 10:17 min 

Luisa Kaupa  RM Dörpen 26.04. 1 75 m 10,81 sec 

Fenja Lohmann RM Dörpen 26.04. 1 Hochsprung 1,26 m 

Luisa Kaltwasser RM Dörpen 26.04. 1 60 m Hürden 13,03 sec 

Luisa Kaupa RM Dörpen 26.04. 1 Kugelstoß 7,31 m 

Paula Freymuth RM Dörpen 26.04. 1 Ballwurf 30,00 m 

Luisa Kaupa RM Meppen 16.08. 1 Dreikampf 1.300 Pkt 
Luisa Kaupa RM Meppen 16.08. 1 Vierkampf 1.675 Pkt 
Marie Kofoet RM Dörpen 26.04. 2 60 m Hürden 13,48 sec 

Luisa Kaupa RM Dörpen 26.04. 2 Weitsprung 4,10 m 

Paula Freymuth RM Dörpen 26.04. 2 Kugelstoß 6,23 m 

Paula Freymuth RM Meppen 16.08. 2 Dreikampf 1.233 Pkt 
Paula Freymuth RM Meppen 16.08. 2 Vierkampf 1.608 Pkt 
Paula Freymuth KM Werlte 27.06. 1 Dreikampf 1.228 Pkt 
Luisa Kaupa KM Werlte 20.09. 1 Vierkampf 1.752 Pkt 
Luisa Kaupa EV Dörpen 06.09. 1 75 m 10,52 sec 

Fenja Lohmann EV Dörpen 06.09. 1 Hochsprung 1,44 m 

Luisa Kaupa EV Dörpen 06.09. 1 Kugelstoß 8,57 m 

Paula Freymuth EV Dörpen 06.09. 1 Ballwurf 36,50 m 

 
    MannschaŌ W U 16 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Toni Büter, Janne 
Goldenstein, Isabel 
Eilers, Janne Heyers 

RM Dörpen 26.04. 2 4 x 100m 54,98 sec 

 
 
    Weiblich U 16 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Janne Goldenstein RM Dörpen 26.04. 1 Hochsprung 1,43 m 

Janne Heyers RM Dörpen 26.04. 1 300 m 46,20 sec 
Janne Heyers RM Dörpen 26.04. 2 100 m 13,41 sec 
Janne Heyers KM Werlte 27.06 1 Dreikampf 1.319 Pkt 



Isabell Eilers EV Dörpen 06.09. 1 800 m 2:59,79 min 
Janne Goldenstein EV Dörpen 06.09. 1 Hochsprung 1,47 m 
Janne Goldenstein EV Dörpen 06.09. 1 Weitsprung 4,34 m 
Janne Goldenstein EV Dörpen 06.09. 1 Speerwurf 21,75 m 

 
 
     Weiblich U 18 

Vorname, 
Name 

M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 

Emma Kaltwasser NDM Papenburg 25.05. 2 Siebenkampf 4.358 Pkt 
Emma Kaltwasser NDM Papenburg 24.05. 2 Vierkampf 2.789 Pkt 
Emma Kaltwasser NDM Hamburg 20.07. 3 Weitsprung 5,49 m 

Sophie Suermann NDM Zeven 08.06. 4 2000m Hind. 7:29,62 min 

Leonie Suermann NDM Zeven 08.06. 7 2000m Hind. 7:33,50 min 

Emma Kaltwasser NDM Hamburg 19.07. 8 Dreisprung 11,04 m 

Lena Drost NDM Papenburg 24.05. 17 Vierkampf 2.032 Pkt 
Giulia Dillmann NDM Papenburg 24.05. 27 Vierkampf 1.861 Pkt 
Lara Südkamp NDM Papenburg 24.05. 32 Vierkampf 1.687 Pkt 
Emma Kaltwasser LM Papenburg 25.05.  Siebenkampf 4.358 Pkt 
Emma Kaltwasser LM Papenburg 24.05. 1 Vierkampf 2.789 Pkt 
Emma Kaltwasser LM Hannover 26.01. 3 Dreisprung 10,94 m 

Sophie Suermann LM Zeven 08.06. 3 2000m Hind. 7:29,62min 

Sophie Suermann LM Lingen 23.08. 3 1500 m 5:04,39 min 

Emma Kaltwasser LM Hannover 25.01. 4 Weitsprung 5,57 m 

Leonie Suermann LM Zeven 08.06. 4 2000m Hind. 7:33,50 min 

Emma Kaltwasser LM Lingen 23.08. 4 Weitsprung 5,32 m 

Emma Kaltwasser LM Lingen 24.08. 4 Dreisprung 10,85 m 

Sophie Suermann LM Lingen 24.08. 5 800 m 2:24,99 min 

Leonie Suermann LM Lingen 23.08. 5 1500 m 5:12,85 min 

Leonie Suermann LM Lingen 24.08. 5 3000 m 11:34,19min 

Emma Kaltwasser LM Lingen 23.08. 5 Kugelstoß 11,30 m 

Emma Kaltwasser LM Hannover 26.01. 6 Kugelstoß 10,69 m 

Emma Kaltwasser BM Papenburg 24.05. 1 Vierkampf 2.789 Pkt 
Emma Kaltwasser BM  Papenburg 25.05. 1 Siebenkampf 4.358 Pkt 
Leonie Suermann BM Dörpen 01.06. 1 3000 m 11:17,86 min 

Emma Kaltwasser BM Dörpen 01.06. 1 Weitsprung 5,24 m 

Emma Kaltwasser BM Dörpen 01.06. 1 Kugelstoß 11,39 m 

Emma Kaltwasser BM Edewecht 09.05. 2 Dreisprung 10,86 m 

Svenja Schmees EV Dörpen 06.09. 1 100 m  13,50 sec 

Sophie Suermann EV Dörpen 06.09. 1 400 m 62,96 sec 

Emma Kaltwasser EV Dörpen 06.09. 1 Hochsprung 1,52 m 

Emma Kaltwasser EV Dörpen 06.09. 1 Weitsprung 5,42 m 

Emma Kaltwasser EV Dörpen 06.09. 1 Kugelstoß 11,76 m 

  
 
 
 
 



     Weiblich U 20 

Vorname, 
Name 

M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 

Sophie Suermann DM WaƩenscheid 11.07. 5 2000m Hind. 7:30,11 min 

Leonie Suermann DM WaƩenscheid 11.07. 9 2000m Hind. 7:37,28 min 

Malena Schomaker DM WaƩenscheid 11.07 19 400 m 58,97 sec 
Malena Schomaker NDM Potsdam 01.02. 5 400 m 60,47 sec 
LoƩe Goldenstein NDM Papenburg 24.05. 10 Vierkampf 2.270 Pkt 
LoƩe Goldenstein NDM Papenburg 25.05. 10 Siebenkampf 3.574 Pkt 
Laura Krüger NDM Papenburg 24.05. 12 Vierkampf 2.236 Pkt 
Laura Krüger NDM Papenburg 25.05. 12 Siebenkampf 3.541 Pkt 
Malena Schomaker LM Oldenburg 21.06 2 400 m 58,78 sec 
Malena Schomaker LM Hannover 08.02. 3 400 m 60,48 sec 
Laura Krüger LM Hannover 09.02. 3 60 m Hürden 9,75 sec 
Leonie Suermann LM Oldendorf 27.04. 3 5 km Straße 19:56 min 
Laura Krüger LM Oldenburg 22.06 3 100m Hürden 15,79  sec 
LoƩe Goldenstein LM Oldenburg 21.06. 3 Stabhoch 2,60  m 
Leonie Suermann LM Bergen 16.02. 4 Cross  
Sophie Suermann LM Oldenburg 21.06 4 1500 m 4:55,94 min 
Sophie Suermann LM Oldenburg 22.06. 5 800m 2:21,34 min 
LoƩe Goldenstein LM Papenburg 24.05. 6 Vierkampf 2.270 Pkt 
LoƩe Goldenstein LM Papenburg 25.05. 6 Siebenkampf 3.574 Pkt 
LoƩe Goldenstein BM Schortens 10.05 1 Stabhoch 2,40 m 
Sophie Suermann BM Dörpen 01.06. 1 1500 m 4:55,66 
Laura Krüger BM Dörpen 01.06. 1 100 m Hürden 15,95 sec 
LoƩe Goldenstein BM Papenburg 25.05. 1 Siebenkampf 3.574Pkt 
Malena Schomaker BM Dörpen 01.06. 2 100 m 13,18 sec 
Malena Schomaker BM Dörpen 01.06. 2 200 m 26,56 sec 
LoƩe Goldenstein BM Papenburg 24.05. 2 Vierkampf 2.270 Pkt 
Laura Krüger BM Papenburg 25.05. 2 Siebenkampf 3.541 Pkt 
Laura Krüger EV Dörpen 06.09. 1 100 m Hürden 16,19 sec 
Laura Krüger EV Dörpen 06.09. 1 Weitsprung 4,83 m 

 
 
 
    Frauen 
Vorname, 
Name 

M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 

Merle Lücht NDM Hamburg 20.07. 5 Diskus 43,21 m 

Merle Lücht LM Delmenhorst 19.01. 2 Diskus 37,15 m 

Merle Lücht LM Lingen 24.08. 2 Diskus 41,68 m 

Laura Krüger LM Lingen 24.08. 4 100m Hürd. 16,52 sec 

Laura Sinnigen LM Lingen 24.08. 5 Diskus 33,40 m 

Lisa Antons LM Bergen 16.02. 5 Cross  

Melissa Sprengel BM Dörpen 01.06. 2 Weitsprung 4,78 m 

Deborah Laux EV Dörpen 06.09. 1 100 m 14,29 sec 



Frieda Kuhr EV Dörpen 06.09. 1 Speerwurf 30,46 m 

Melissa Sprengel, 
Frieda Kuhr, 
Deborah Laux, 
Svenja Schmees 

EV Dörpen 06.09. 1 4 x 100 m 54,09 sec 

 
 
    Frauen MannschaŌ DMM Gruppe 3 

LG Pbg. ASD 
Malena 
Schomaker, LoƩe 
Goldenstein, 
Deborah Laux, 
Svenja Schmees, 
Ann-Kathrin Kuhr, 
Grete Kuhr, Frieda 
Kuhr, Laura 
Krüger, Merle 
Lücht, Laura 
Sinnigen, Anneke 
Vesper, Alena 
EiƟng, CharloƩe 
Klapperich, 
Melissa Sprengel 

LM Lingen 28.09. 1 DMM Gr. 3 7.432 Pkt 
 

 
 
 
    Frauen W 55 

Vorname, 
Name 

M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 

AnneƩe Wiemker LM Bergen 16.02. 1 Cross  

 
 
 
MannschaŌ U8 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
       

 
Männlich U 8 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Tom G KM Papenburg 30.08. 1 Weitsprung 3,02 m 
JusƟn D KM Papenburg 30.08. 1 Ballwurf 24,50 m 
Jonas K KM Papenburg 30.08. 1 50 m 9,60 sec 

 
 



MannschaŌ U 10 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Julian K, Jannis L, 
Tashin Ivrachim B, 
Tom G 

KM Papenburg 30.08. 1 4 x 50 m 35,53 sec 

       

 
 
    Männlich U 10 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Jannis L KM Papenburg 30.08. 1 50 m 8,65 sec 
Jannis L KM Papenburg 30.08. 1 Weitsprung 3,33 m 
Ben S KM Papenburg 30.08. 1 Ballwurf 31,50 m 

 
 
 
 
    MannschaŌ U 12 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Ben Schneider, Julius 
Bröker, Maƫs 
Janssen, Mats 
Gerbrand, Liam 
Grote 

KM Werlte 27.06. 1 Dreikampf 3.436 Pkt 

 
    Männlich U 12 
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Marlon B KM Werlte 20.09. 1 Vierkampf 1.102 Pkt 

 
 

MannschaŌ U14 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Klaas Dirksen, Mihai 
Draghita, Linus 
Casjens, Phil Sürken 

RM Dörpen 26.04. 1 4 x 75 m 45,40 sec 

Klaas Dirksen, Linus 
Casjens, Phil Sürken 

KM Papenburg 30.08. 1 3 x 800 m 8:47,81 min 

 
 
 
 
 
 



Männlich U 14 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Klass Dirksen RM Dörpen 26.04. 1 60 m Hürden 12,27 sec 

Linus Casjens RM Dörpen 26.04. 1 Kugelstoß 7,42 m 

Linus Casjens RM Dörpen 26.04. 1 Ballwurf 200 g 41,50 m 

Linus Casjens RM Meppen 16.08. 1 Dreikampf 1.186 Pkt 
Linus Casjens RM Meppen 16.08. 1 Vierkampf 1.581 Pkt 
Klaas Dirksen RM Dörpen 26.04. 2 75 m 11,95 sec 

Linus Casjens RM Dörpen 26.04. 2 Hochsprung 1,31 m 

Phil Sürken RM Dörpen 26.04. 2 Weitsprung 3,93 m 

Robert Caliof RM Dörpen 26.04. 2 Ballwurf 200 g 29,50 m 

Robert Caliof RM Meppen 16.08. 2 Dreikampf 771 Pkt 
Robert Caliof RM Meppen 16.08. 2 Vierkampf 771 Pkt 
Linus Casjens KM Werlte 27.06. 1 Dreikampf 1.175 Pkt 
Klaas Dirksen EV Dörpen 06.09. 1 60 m Hürden 11,92 sec 

Robert Caliof EV Dörpen 06.09. 1 Kugelstoß 6,17 m 

 
 
    Männlich U 16 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Phillipp Seitz LM Hannover 09.02. 4 300m 40,63 sec 

Philipp Seitz BM Papenburg 24.05. 1 Vierkampf 2.045 Pkt 

Philipp Seitz RM Dörpen 26.04 1 100 m 12,63 sec 

Philipp Seitz RM Dörpen 26.04. 1 300 m 41,41 sec 

Philipp Seitz RM Dörpen 26.04. 2 Hochsprung 1,60 m 

Daniel Lutev KM Werlte 27.06. 1 Dreikampf 1.276 Pkt 

Philipp Seitz EV Dörpen 06.09. 1 100 m 12,34 sec 

Philipp Seitz EV Dörpen 06.09. 1 300 m 39,81 sec 

Philipp Seitz EV Dörpen 06.09. 1 Hochsprung 1,60m 

 
 
    Männlich U 18 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Joder Osteresch NDM Papenburg 25.05. 24 Zehnkampf 4.023 Pkt 
Micha Lohmann NDM Papenburg 25.05 25 Zehnkampf 3.900 Pkt 
Joder Osteresch NDM Papenburg 24.05. 27 FünŅampf 2.300 Pkt 
Micha Lohmann NDM Papenburg 24.05. 28 FünŅampf 2.251 Pkt 
Micha Lohmann LM Delmenhorst 19.01. 3 Speerwurf 29,74 m 

Micha Lohmann LM Lingen 23.08. 3 Speerwurf 41,37 m 

Joder Osteresch LM Delmenhorst 19.01. 4 Speerwurf 23,09 m 

Micha Lohmann BM Schortens 10.05. 2 Stabhoch 2,30 m 

Micha Lohmann EV Dörpen 06.09. 1 Hochsprung 1,74 m 

Micha Lohmann EV Dörpen 06.09. 1 Weitsprung 6,05 m 

Joder Osteresch EV Dörpen 06.09. 1 Kugelstoß 10,86 m 

Micha Lohmann, 
Ahmad Khulaf, 

EV Dörpen 06.09. 1 4 x 100 m  48,16 sec 



Joder Osteresch, 
Philipp Seitz 

     
Männlich U 20 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Julius Casjens NDM Papenburg 24.05. 4 FünŅampf 2.758 Pkt 
Julius Casjens NDM Potsdam 01.02. 5 Stabhoch 3,50 m 
Julius Casjens NDM Papenburg 25.05. 5 Zehnkampf 4.472 Pkt 
Maksymilian Kusber NDM Papenburg 24.05. 6 FünŅampf 2.592 Pkt 
Maksymilian Kusber NDM Papenburg 25.05. 6 Zehnkampf 4.091 Pkt 
Julius Casjens LM Hannover 09.02. 2 Stabhoch 3,40 m 
Julius Casjens LM Papenburg 24.05. 2 FünŅampf 2.758 Pkt 
Julius Casjens LM Papenburg 25.05. 3 Zehnkampf 4.472 Pkt 
Maksymilian Kusber LM Papenburg 25.05. 4 Zehnkampf 4.091 Pkt 
Maksymilian Kusber LM Papenburg 24.05. 4 FünŅampf 2.592 Pkt 
Julius Casjens BM Papenburg 24.05. 1 FünŅampf 2.758 Pkt 
Julius Casjens BM Papenburg 25.05. 1 Zehnkampf 4.472 Pkt. 
Maksymilian Kusber BM Dörpen 01.06. 1 Weitsprung 5,60 m 
Julius Casjens BM Schortens 10.05. 2 Stabhoch 3,50 m 
Maksymilian Kusber BM Dörpen 01.06. 2 Hochsprung 1,55 m 
Maksymilian Kusber BM Papenburg 24.05. 2 FünŅampf 2.592 Pkt 
Maksymilian Kusber BM Papenburg 25.05. 2 Zehnkampf 4.091 Pkt 

 
Männer MannschaŌ 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
       

 
 

Männer  
Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Daniel Nintemann EV Dörpen 06.09 1 Hochsprung 1,74 m 
Daniel Nintemann EV Dörpen 06.09. 1 Weitsprung 5,41 m 

 
    Männer M 50 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Andreas Obermüller DM Gotha 24.08. 6 Speerwurf 45,26 m 

Andreas Obermüller NDM Berlin 02.02. 2 Speerwurf 43,77 m 

Andreas Obermüller NDM  Berlin Lichterf. 05.07. 2 Diskuswurf 37,34 m 

Andreas Obermüller NDM Berlin Lichterf. 06.07. 2 Speerwurf 47,59 m 

Andreas Obermüller NDM Berlin 01.02. 3 Diskuswurf 33,21 m 

Andreas Obermüller NDM Berlin Lichterf. 05.07. 3 Kugelstoß 11,64 m 

Andreas Obermüller LM Zeven 06.09. 1 Speerwurf 45,41 m 

Andreas Obermüller LM Zeven 06.09. 2 Diskuswurf 35,79 m 

Andreas Obermüller LM Zeven 07.09. 2 Kugelstoß 11,82 m 

Andreas Obermüller LM Delmenhorst 19.01. 6 Speerwurf 40,13 m 

Daniel Nintemann BM Dörpen 01.06. 1 Hochsprung 1,72 m 



Andreas Obermüller BM Dörpen 01.06. 1 Speerwurf 44,77 m 

 
 
    Männer M 60 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
       
       

 
 
    Männer M 65 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Rainer Werking DM Frankfurt 01.03. 1 Kugelstoß 12,86 m 

Rainer Werking DM Gotha 23.08. 2 Kugelstoß 13,27 m 

Rainer Werking NDM Berlin Lichterf. 05.07. 1 Kugelstoß 12,42 m 

Rainer Werking NDM Berlin Lichterf. 05.07 1 Diskuswurf 34,88m 

 
 
    Männer M 75 

Vorname, Name M Ort Datum Pl Disziplin Leistung 
Heiner Velt DM Frankfurt 02.03. 2 Hochsprung 1,24 m 

Heiner Velt DM Frankfurt 01.03. 6 Weitsprung 3,08 m 

Heiner Velt DM Frankfurt 01.03. 10 60 m 10,17 sec 

 


